adpa  Temps d’Adéle : activités de loisirs

Saint-Martin-d’Heéres, le 4 juillet 2018

Madame, Monsieur,
LADPA développe de nouveaux services pour satisfaire les attentes des personnes qu’elle
accompagne. Ainsi, de nouvelles actions sont proposées par votre association, avec des

partenaires locaux, afin de renforcer votre autonomie et votre qualité de vie.

LADPA vous propose des activités de loisirs*

( « Funny Tab » Atelier informatique )

( Sortie ludothéque ) ( Atelier yoga a domicile ) ( Atelier peinture )

( Atelier « jardin’age » ) GVIaIIette de jeux a domicila ( Atelier gourmandise )

Si l'une ou plusieurs de ces activités vous intéressent, nous vous remercions de bien vouloir vous
inscrire en renvoyant le coupon ci-dessous a : ADPA, 7 Rue du Tour de I'eau. 38403

Saint-Martin-d’Heéres ou le remettre a votre aide a domicile qui nous le fera parvenir.

Pour tous renseignements complémentaires vous pouvez joindre la coordinatrice de
prévention au 04-85-87-00-38.

Vous pouvez consulter le site web https://movici.auvergnerhonealpes.fr/ pour des covoiturages

possibles.

Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, I'expression de nos considérations distinguées.
La Directrice Générale,

Annie Gratier

§<________________________

Coupon d’inscription

Je souhaite m’inscrire a (cocher la case correspondante) :

]« Funny Tab » Atelier informatique
| Sortie ludothéque ] Atelier Yoga a domicile ] Atelier peinture

| Atelier « jardin’age » ] Mallette de jeux a domicile ] Atelier gourmandise

*Avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence des financeurs de la prévention de la perte
d’autonomie des personnes dgées de I'lsere



